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生活/健康科技
C02-C07
ITSU HEALTH CARE 
LIMITED

C11-C12, C16-C17
利利發展有限公司
PROFIT DOUBLE 
DEVELOPMENT LIMITED

D01
愛斯產品研發有限公司
IPC Works Limited

D02-D07
世霸潛能國際有限公司
Xyber International Co. Ltd.

E01
富怡國際實業有限公司
JOYRICH INTERNATIONAL

E08-E10, E13-E15
裕柏科技有限公司
Yubo Technology Limited

E21-E22
紅光AI智能科技養生館
RL/NIR TECH HEALTH 
CENTRE

F02, F05
彩點有限公司
Shee Focus Ltd

F06, F09
WORLD MINE LTD

F14
共創控股有限公司
3w Creation Holding Ltd

F15-F16
愛德專業香港有限公司
I-Tak Professional HK Ltd

G01
德國寶
German Pool

G23
斯博國際拓展有限公司
Spark Int'l Marketing Ltd

H01
愛麗健全身療效器
Eaulier Medical Device

H13
天地能量中心
The Pyramid Centre

H15
尚芳製品有限公司
Shang Manufactory Ltd

J02-J03, J05-J06
維特健靈
Vita Green

J04
天言國際貿易(香港)有限公司
Skyton International 
Trading (HK) Limited

J16
創聲聽力
Inno Hearing Solutions 
Limited

L03-L04
秘密花園有限公司
Esther Palace Limited

保健食品/飲品/用品 
B08, B10
柏林水療
Berlin Spa

C08-C09, C13-C14
港豐環球美食
Bountiful N Gourmet

D12
比特寰宇有限公司
BrilliantBillionGlobalLimited

E02-E03, E05-E06
富誠貿易中國有限公司
GREAT WALL TRADING 
CHINA LTD

E07
華人藥業(香港)有限公司
Chinese Pharmaceuticals 
(HK) Co. Ltd

E11
得康(香港)有限公司
TISCO (HK) LTD

E20
True Hydration™

F01
傲德有限公司
ABLE PRIDE LIMITED

F03-F04
美嘉大健康集團有限公司
Meiga Health Holdings 
Limited

F07-F08
泰山企業貿易公司
TAI SAN ENTERPRISE

F13
開拍有限公司
HYPERHealth Limited

F17
衍呈體健有限公司
STARNERGY HEALTH 
CREATIONS LTD.

F19
福力香港國際有限公司
Fu Li Hong Kong 
International

G18
錦暉發展公司
King Shine Development 
Co

G19
安潔遠東有限公司
Juice Plus Company

G20
JustKidding

H02-H04
大棧有限公司
MaxChoice Corporation 
Ltd

H14, H17, J18, J21
日滿有限公司
Vast Day Limited

H16
沙棘女皇有限公司
SEA BUCKTHORN 
QUEEN LIMITED

J07
NatureOneDairy
Nature One Dairy (HK) 
Ltd

J08
潘氏(美國)藥業有限公司
POON' SPHARM (U.S.A) 
MEDICINE LIMITED

J09
昭隆行有限公司
C&L Pharmaceutical Ltd.

J10
麗泰(亞太)有限公司
Lifestyles Asia Pacific 
Ltd

J11
弘鈦國際有限公司
Cheery Star Int Ltd

J12
香港安心食品有限公司
HONG KONG GOOD 
FOOD LTD

J15
承諾國際有限公司
Silroc International (HK) 
Limited

J19
全生活有限公司
PARAGON LIVING 
LIMITED

K02
益生好科技有限公司
YSH Technology Limited

K03
健康博士有限公司
DR. HEALTH LIMITED

K04
種植資源中心(遠東)有限公司
IRC SHOP

K05
友營堂
NUTRIWORKS LTD.

K07
博譽發展集團有限公司
M & J Business Limited

K12
升輝行貿易
SING FAI TRADING

L01
叄仟必歐有限公司
3ChemBio Limited

L01a
萬資源有限公司
Million Source Limited

L01b
恆駿環球有限公司
HANG CHUN GLOBAL 
LIMITED

L06
樂寳健康有限公司
Noble Health Co. Ltd.

L07-L08
祥興國際電器製品有限公司
Ekeda

中藥養生/食療
C01
位元堂
Wai Yuen Tong

D14-D15
漢立方藥業有限公司
HAN'S 
PHARMACEUTICAL CO.

D18
百聖醫坊
Mighty Herbal Medical 
Clinic

E04
恭和堂有限公司
KUNG WO TONG LTD

H09-H10
寶源活力有限公司
Life Sources Limited

K18
龍興食品公司
LUNG HING FOOD 
COMPANY

K15-K16
中醫生活

有機產品/素食生活
D09-D10
愛家庭慈善基金
Mrs Bee Charitable Fund

D13
創之杰集團有限公司
Life Is For Excellence 
Limited

E17
華商顧問有限公司
CHINA MERCHANT 
CONSULTANTS LIMITED

E23
朗茂有限公司
POWER SUNNY LIMITED

K10-K11
綠野林
Greenwoods

K13-K14
宇樂能量療癒中心有限公司
Uni-insight Healing 
Centre Limited

K19
高駿貿易有限公司
Global Joint Trading Ltd.

身體檢查/咨詢服務
C18-C23, D19-D20, 
D22-D23
心然控股有限公司
Lovin Holding Co. Ltd

D08
美邦醫學體檢中心有限公司

D16
Ultrasonics Limited

G11-G12
CHIRO-SPINE COMPANY 
LTD

G16
德信醫療
Swindon Medical

H06-H07
領誌有限公司
Able Lead Co. Limited

H08
健康研點有限公司
Smart Idea Health 
Technology Limited

J20, J23
JOJOVI COMPANY 
LIMITED

K01
宏康企業有限公司
Grand Wealth Enterprise 
Limited

K08-K09
香港足脊檢查中心
Hong Kong Foot-Spine 
Assessment Centre

K22
香港大學
臨床腫瘤學系「家支援」
HKU SUPPORT+

L05
康盈醫學集團有限公司
HEALTH MEDICAL 
GROUP LIMITED

Q02-Q03
斑馬健康集團
Zebra Wellness Group

Q13
香港社區護理學會有限公司
HK COMMUNITY CARE 
SOCIETY

痛症舒緩治療/產品
B09, B11
杏林安健實業有限公司
Kyorin Kenko Ltd

E16
姿森堂中醫活髮有限公司
Season Wellness Ltd

G04, G07
優纖拓展有限公司
You Development Limited

H11-H12
足科矯形有限公司
Pedorthic Technology 
Ltd.

K20, K23
海洋水療
Ocean Spa Limited

養髮/頭皮護理
D17
活髮社有限公司
HAIR REJUVENATION 
CO LTD

運動/復健器材及課程
E12
原味營肽
Original Taste & Health

G02-G03, G05-G06
perFIT 運動醫學集團
perFIT

H18-H19
帝恩國際投資有限公司
King Grace Intl.Inv. Ltd

J13-J14
醫健軟組織治療中心有限公司
e-health Therapy Limited

P09-P12
上瑜伽堂
UpYogaClass

Q04-Q05
香港綜合太極總會
HKTCCA

健身食品/產品/療程
G17
博遊教育社
AMPLE EDUPLAY 
ORGANIZATION LIMITED

營養保健品
D21
愛健樂(香港)有限公司
I Wellness (HK) Co., Ltd

E18-E19
香港醫護聯盟有限公司
Hong Kong Health Care 
Alliance Limited

F12
GogoHealth Limited

J01
S&A Company

L02
營健體質管理有限公司
Healthfit Nutrition 
Management Limited

睡眠健康
H05
嘉愛國際發展公司
SANDY INTERNATIONAL 
DEVELOPMENT 
COMPANY

K06
香港執業脊醫協會
CDAHK

投資/保險
G08-G10, G13-G15
永明
Sun Life

L12-L13
中銀人壽
BOC LIFE

機構/協會
K17
九龍城地區康健站
Kowloon City District Health 
Centre Express

Q06
全球華人乳癌組織聯盟
GCBC

A01-A02
香港中文大學中醫學院
CUHK SCM

A03
現代化中醫藥國際基金有限公司
MCMIA Foundation Limited

A04-A05
香港男士健康學會
Hong Kong Andrology and 
Men's Health Society

A06-A07
香港復康會
The Hong Kong Society for 
Rehabilitation

A08-A09
糖尿天使
Angel of Diabetic

B02-B07
港安醫療中心
Adventist Medical Center

B12-B13
新健社（中風患者及家屬互助社）
The Hong Kong Stroke 
Association

B14-B15
香港乳癌基金會
Hong Kong Breast Cancer 
Foundation

C10
社康協會
Civil Health Society 
Association

C15
香港哮喘會
The Hong Kong Asthma 
Society

D11
双喜電影發行（香港）有限公司
A Really Happy Film HK

F18
香港保健食品協會
Hong Kong Health Food 
Association

L11
香港有機資源中心
HKORC

P01
香港基督教女青年會 – 安居通
HKYWCA  - Y Silver Link

P06-P07
復康專科及資源中心有限公司
ReHabAid Centre Limited

P08
關心您的心-心臟病友互助組織
Care For Your Heart

Q07-Q12
中國香港體適能總會
HKPFA

其他 
F10-F11
維港口腔連鎖集團（香港）有限
公司
VicKong Dental Chain 
Group (Hong Kong) Co, 
Limited

G21-G22
皓潔詩(香港)有限公司
Wholesome (H.K.) Ltd

J17
包大人
Dr.P

J22
大會禮物換領處 

K21
綠色和平
Greenpeace East Asia

L09-L10
安珀醫療集團有限公司
AMBER MEDICAL 
GROUP LIMITED

P02-P04
健康帶回家‧
$8/$28/$48銀髮專屬優惠區

P05
《健康創富》雜誌
Health Plus Magazine

Q14-Q17
健康帶回家！
$10/$30/$50優惠區

參展商名單



節目時間表

Main stage

主舞台
大會 11:45am - 12:15pm

破解控糖迷思及控糖飲食建議
統籌機構：《健康創富》雜誌
主講者：陳荃賢小姐 (註冊營養師(英國))

12:30pm - 1:00pm
有得必有「膝」
統籌機構：社康協會
主講者： 葉衛民醫生 (老人科專科醫生、
 社康協會創會顧問)

1:15pm - 1:45pm
乳房造影檢查新資訊
統籌機構：香港乳癌基金會
主講者：鄧永健醫生 (放射科專科醫生)

2:45pm - 3:15pm
柏金遜、腦退化、中風後遺、小腦萎縮、自閉—
最新療法
統籌機構：康加美國際集團有限公司
主講者：張峻先生 (愛麗健醫療、醫院集團主席)

4:15pm - 4:45pm
《情緒掌控大趨勢》
統籌機構：S & A Company
主講者： 杜家麟院士 (英國順勢療法專科學院 — 
 榮譽院士)

5:00pm - 5:30pm
控糖知多少
統籌機構：香港浸會大學持續教育學院
主講者： 何彩燕博士 (香港中文大學護理學博士、
 香港註冊護士)

5:45pm - 6:15pm
Sun Life 永明呈獻 - 大灣區醫療服務新趨勢
統籌機構：香港永明金融有限公司
主講者：李家聰博士 (大灣區醫療集團聯席行政總裁)
主持： 香港永明金融有限公司市場及產品策略傳訊
 拓展部主管  李耀文女士、
 互康集團創始人  陳建忠先生

3:30pm - 4:00pm
《三個月內．三高不再》-《無藥全天然》解決
《三高問題》- 即場「免費試用」- 結合生物信息
和遠紅外線科技能量貼 - 獲日內瓦最傑出發明獎
統籌機構：Xyber International Company Limited
主講者： 李宛諮教授 (Xyber Force創辦人、
 廣州中醫藥大學教授)

2:00pm - 2:30pm
健康大使 - 謝雪心、杜大偉、周雅韻
健康分享及有獎遊戲

6月13日 (星期五)

12:30pm - 1:00pm
伸展舒緩，活力每刻
統籌機構：關心您的心
主講者：繆彩蘭小姐 (康文署註冊教練、伸展導師)

11:15am - 12:15pm
「2025健康博覽閃閃銀光大獎」頒獎禮
頒獎嘉賓：銀髮精明消費大使閃閃銀光 - 謝雪心

2:45pm - 3:15pm
《如何做個開心快活人》
統籌機構：宏康企業 
主講者：李凱琪小姐 (前註冊社工、輔導心理學碩士)

1:15pm - 1:45pm
膝關節與髖關節疾病治療方案及
機械臂關節置換手術
統籌機構：香港男士健康學會
主講者：張文康醫生 (骨科專科醫生)

3:30pm - 4:00pm
微創前列腺增新治療方法
統籌機構：新健社
主講者： 羅家麟醫生 (Chairman of the Asian 
 Prostate Federation)

4:15pm - 4:45pm
護心護腦辦法多  藥物控醇唔好拖
統籌機構：新健社
主講者： 譚礎璋醫生 (瑪麗醫院內科(心臟科)
 顧問醫生及香港大學榮譽臨床副教授)

5:00pm - 5:30pm
中醫護理之「五臟養生」
統籌機構：香港浸會大學持續教育學院
主講者： 彭慧心博士 (廣州中醫藥大學醫學博士、
 香港註冊護士)

2:00pm - 2:30pm
《無藥全天然》解決《三高問題》和《任何痛症》 -
《一貼即見效》即場「免費試用」 - 結合生物信息
和遠紅外線科技能量貼 - 獲日內瓦最傑出發明獎
統籌機構：Xyber International Company Limited
主講者： 李宛諮教授 (Xyber Force創辦人、
 廣州中醫藥大學教授)

6月15日 (星期日)

所有節目免費入座，先到先得。
大會有權更改或取消任何節目，

並保留最終決定權。

出入口 出入口

大會
主舞台

香港健康
研討會

健康
工作坊

平面圖

大會
主舞台

11:30am - 12:15pm
智能生活醫學：
AI助力健康管理，全面提升生活品質
統籌機構：中國香港體適能總會、Oneness Health
主講者： 余堅文教授 (浸會大學中醫學院客席副教授、
 里仁健康醫務與教育總監)、
 林明祥先生 (里仁健康創辦人兼行政總裁)、
 黃永森博士 (中國香港體適能總會行政總監)

12:30pm - 1:00pm
健康大使 - 謝雪心、杜大偉、周雅韻
健康分享及有獎遊戲

6月14日 (星期六)

2:00pm - 3:30pm
醫護人員至愛健康品牌大獎
典禮

3:45pm - 4:15pm
女生少年白髮形成原因?
統籌機構：Able Pride Limited
主講者：程凱恩小姐 (新城知訊台台長)

4:30pm - 5:00pm
將「健康」食落肚
統籌機構：裕柏科技公司
主講者： Mr. William Yu (CEO業務助理)、
 Mr. Marco Chan (營運總經理)

5:15pm - 5:45pm
德國寶【食得好味有尊嚴】
吞嚥困難者居家「照護食」實踐與標準
統籌機構：德國寶
主講者： Ms. Carol Yuen (香港衛生處認可言語
 治療師名冊會員、香港言語治療師公會
 註冊言語治療師(HKIST)、碩士言語治療
 課程臨床導師)

5:50pm - 6:30pm
如何讓心靈與身體接受癌症這份「禮物」
嘉賓：曾寶儀小姐

6:45pm - 7:15pm
Sun Life 永明呈獻  - 腸胃病症與機械人手術
統籌機構：香港永明金融有限公司
主講者： 香港永明金融有限公司人壽及
 康健業務總經理  楊娟女士、
 張源斌醫生 (養和醫療集團、養和外科中心)
主持： 香港永明金融有限公司市場及產品策略傳訊
 拓展部主管  李耀文女士、
 互康集團創始人  陳建忠先生



節目時間表

Health workshop

工作坊
健康 11:30am - 12:00pm

睡眠重生：中醫智慧對抗失眠
統籌機構：香港中醫護理學院
主講者：沈芷淘小姐 (註冊護士、香港中醫護理學院義務秘書)

12:15pm - 12:45pm
有效改善 - 痛症、失眠、耳鳴的新科技
統籌機構：康加美國際集團有限公司
主講者：張峻先生 (愛麗健醫療、醫院集團主席)

1:00pm - 1:30pm
識揀適合的保健品很重要！
統籌機構：Lovini Holding Company Limited
主講者：Ms. Joanne Chan (英國註冊營養師) 

3:15pm - 3:45pm
愈郁愈健康
統籌機構：宏康企業
主講者：黃庭浩先生 (運動治療教練)

4:00pm - 4:30pm
《三高逆轉新選擇！順勢療法》
統籌機構：S & A Company
主講者：杜家麟院士 (英國順勢療法專科學院 — 榮譽院士)

4:45pm - 5:15pm 
醫生話你知︰認識呼吸道合胞病毒(RSV)
統籌機構：糖尿天使
主講者：潘穎君醫生
主持：Ms. Kammie Yu (糖尿天使創辦人)

5:30pm - 6:00pm  
哮喘Q&A
統籌機構：香港哮喘會
主講者：陳永佳先生 (香港哮喘會主席)

6:15pm - 6:45pm  
松針解密：返老還童有秘方
統籌機構：流動生命香港有限公司
主講者： 周兆祥先生 (祥哥) - 綠色文明先驅、靈性覺醒導師、
 綠野林創辦人

1:45pm - 2:15pm 
抗老化從骨骼開始
主講者： 蔡德基醫生 (香港中文大學賽馬會骨質疏鬆預防及
 治療中心主診醫生及香港骨質疏鬆基金會委員)

2:30pm - 3:00pm 
《遠紅外線針灸能量貼》即場處理 《痛症》《鼻敏感》
《痛風》《三高》全場免費試貼《一貼即見效》
《臨床證實比西藥有效15%》
統籌機構：Xyber International Company Limited
主講者：李宛諮教授 (Xyber Force創辦人、廣州中醫藥大學教授)

6月14日 (星期六)
12:15pm - 12:45pm
拒絕肌少成疾！重拾肌肉量與健康
統籌機構：復康專科及資源中心有限公司
主講者： 黃文卉小姐 (一級物理治療師)、
 潘聿怡小姐 (香港註冊建築師)

1:00pm - 1:30pm
夏日養生調理與食療
統籌機構：Sheen Focus Ltd
主講者：黃偉沛註冊中醫師

1:45pm-2:15pm
柏金遜、腦退化、中風後遺、小腦萎縮、自閉 — 最新療法
統籌機構：康加美國際集團有限公司
主講者：張峻先生 (愛麗健醫療、醫院集團主席)

2:30pm-3:00pm
想要生髮定改善白髮?
統籌機構：Able Pride Limited
主講者：程凱恩小姐 (新城知訊台台長)

3:15pm - 3:45pm
「腸」壽好幫手 — 由內到外的腸道保健
統籌機構：裕柏科技公司
主講者： Ms. Rachel Li (總監助理)、
 Ms. Eping Ng (業務拓展高級主任)

4:45pm - 5:15pm
識揀適合的保健品很重要！
統籌機構：Lovini Holding Company Limited
主講者：Ms. Joanne Chan (英國註冊營養師) 

5:30pm - 6:00pm
太極與抗衰老（二）
統籌機構：香港綜合太極總會
主講者：陳雲傑師傅 (香港綜合太極總會創會會長及總教練)

6:15pm - 6:45pm
Sun Life 永明呈獻 - 安心無憂：長者家居護理技巧
統籌機構：香港永明金融有限公司
主講者： 香港永明金融有限公司人壽及
 康健業務總經理  楊娟女士、
 香港中文大學醫院註冊護士
主持： 香港永明金融有限公司市場及
 產品策略傳訊拓展部主管  李耀文女士、
 互康集團創始人  陳建忠先生

4:00pm - 4:30pm
《遠紅外線針灸能量貼》即場處理《痛症》《鼻敏感》
《鼻鼾》《三高》全場免費試貼《一貼即見效》
《臨床證實比西藥有效15%》
統籌機構：Xyber International Company Limited
主講者：李宛諮教授 (Xyber Force創辦人、廣州中醫藥大學教授)

6月15日 (星期日)

11:30am - 12:00pm
生活與身體的平衡：中醫的養生分享
統籌機構：香港中醫護理學院
主講者：張紫龍先生 (資深護師、香港中醫護理學院義務秘書)

12:15pm - 12:45pm
銀齡舒壓身心靈之旅：筋膜放鬆助眠運動
統籌機構：YWCA
主講者：張齡方小姐 (Y Fitness健體教練)

1:00pm - 1:30pm
橡筋帶運動工作坊
統籌機構：香港復康會
主講者：林海傑先生(Frankie sir)，體適能教練

1:45pm - 2:15pm
【防治高血壓穴位按摩+食療工作坊】
統籌機構：《中醫生活》月刊
主講者：馬穎林醫師 (香港中醫心臟病學會創會主席)

2:30pm - 3:00pm
健康從改善微血管開始
統籌機構：醫健軟組織治療中心有限公司
主講者：陳小琴小姐

3:15pm - 3:45pm
高科技自我電子針灸療法
統籌機構：Joyrich International Industrial Limited
主講者：Ms. Shirley Liu (自然療法師)

4:00pm - 4:30pm
呵護關節︱教你小妙招
統籌機構：Nature One Dairy (Hong Kong) Ltd.
主講者： 李君妍小姐 (健身教練及英國IFA專業香薰治療師)

4:45pm - 5:15pm 
德國寶【有「營」照護食．安心自家製】健康工作坊
統籌機構：德國寶
主講者： Ms. Carol Yuen (香港衛生處認可言語治療師名冊
 會員、香港言語治療師公會註冊言語治療師(HKIST)、
 碩士言語治療課程臨床導師)

5:30pm - 6:00pm  
太極與抗衰老（一）
統籌機構：香港綜合太極總會
主講者：陳雲傑師傅 (香港綜合太極總會創會會長及總教練)

6:15pm - 6:45pm
中醫藥夏季養生錦囊
統籌機構：香港保健食品協會
主講者： 楊棋凱註冊中醫師 (香港註冊中醫師、
 香港保健食品協會外務委員會委員)

6月13日 (星期五)

所有節目免費入座，先到先得。
大會有權更改或取消任何節目，

並保留最終決定權。

出入口 出入口

健康
工作坊

香港健康
研討會

大會
主舞台

平面圖

健康
工作坊



節目時間表

Forum Stage

研討會
舞台

所有節目免費入座，先到先得。
大會有權更改或取消任何節目，

並保留最終決定權。

出入口 出入口

香港健康
研討會

健康
工作坊

大會
主舞台

平面圖

香港健康
研討會

6月14日 (星期六)

銀髮樂齡健康講座
港安醫療中心專科醫生主講
主持：趙志輝醫生

骨質疏鬆症專題講座
港安醫療中心專科醫生主講
主持：趙志輝醫生

專題健康講座
港安醫療中心專科醫生主講
主持：趙志輝醫生

12:30pm-1:00pm
與睡眠管理策略
主講者：吳文建醫生 (精神科專科醫生)

1:00pm-1:30pm
黃斑病變與白內障的診斷與治療
主講者：龐朝輝醫生 (眼科專科醫生)

1:30pm-2:00pm
血脂管理與心血管疾病預防
主講者：高國進醫生 (心臟科專科醫生)

2:00pm-2:30pm
中西醫結合治療癌症應用
主講者：蘇子謙醫生 (臨床腫瘤科專科醫生)

2:30pm-3:00pm
基層醫療中的骨質疏鬆篩查
主講者：趙志輝醫生 (家庭醫學專科醫生)

3:00pm-3:30pm
長者骨骼的健康管理
主講者：莫穎儀醫生 (老人科專科醫生)

3:30pm-4:00pm
骨質疏鬆的預防與治療
主講者：鄭沛霖醫生 (骨科專科醫生)

6:00pm-6:30pm
濕疹與疣的臨床治療方案
主講者：陳厚毅醫生 (皮膚科專科醫生)

4:30pm-5:00pm
優質睡眠的科學與實踐
主講者：黃翠欣醫生 (耳鼻喉科專科醫生)

5:00pm-5:30pm
疝氣的微創手術治療選擇
主講者：楊丕祥醫生 (外科專科醫生)

5:30pm-6:00pm
中風後康復治療
主講者：馮斌熙醫生 (腦神經科專科醫生)

6月15日 (星期日)

從預防到行動：未來健康 今日選擇
召集人： 關志康先生 
 (健康教育基金會主席)

11:00am-11:45am
大腸癌的預防及治療
主講者：謝慧珊醫生 (臨床腫瘤科專科醫生)
主持：梁嘉琬

12:00pm-12:45pm
冠心病全面睇
主講者：趙志旋醫生 (心臟科專科醫生)、
 林思為 (營養師)

1:00pm-3:00pm
「智護銀齡從“宜家”開始」研討會 暨 
「世界銀齡康養聯盟」-
全球聯盟成員招募•香港
主持人： 曹聖玉博士 (世界銀齡康養聯盟發起人、
 南丁格爾居家康護創辦人、
 國際居家護理護士組織秘書長)
主禮嘉賓： 林正財醫生，議員，SBS，JP
 (香港行政會議成員、
 世界銀齡康養聯盟發起人、
 南丁格爾居家康護榮譽贊助人)
嘉賓： 龐朝輝醫生，議員，MH (香港區議員、
 香港社區護理學會主席、
 世界銀齡康養聯盟發起人)、
 楊俊慶先生 (尚原設計總設計師、
 中國老年學和老年醫學學會-
 標準化委員會理事、
 香港社區護理學會理事)

3:00pm-3:45pm
預防脊椎疾病：常見的脊椎問題及解決方法
主講者：香港註冊脊醫周峻鏗

4:00pm-4:45pm
「中調乳順」中西醫㩦手戰勝乳癌大小事
嘉賓： 黃麗珊醫生 - 臨床腫瘤科專科醫生、
 黃韻婷博士 - 香港註冊中醫師
主持：全球華人乳癌組織聯盟 主席 王天鳳

5:00pm-5:45pm
護脊運動你要知
主講者： 林嘉慧  註冊脊醫及香港執業脊醫協會委員、
 蔡婉瑜  註冊脊醫及香港執業脊醫協會會員

「健康易」- 中醫藥防病治病講座
香港中文大學中醫學院教學團隊主講
現代化中醫藥國際基金呈獻

6月13日 (星期五)

樂齡人士健康講座，參與者可於
講座後取得禮品乙份，送完即止。

12:00pm-12:45pm
延年益壽養生攻略
主講者： 陳詩雅博士
 (香港中文大學中醫學院高級講師)

1:00pm-1:45pm
長者活出精彩攻略：
慢性阻塞性肺病(COPD)的中醫調治
主講者： 梁晶博士 
 (香港中文大學中醫學院臨床部主任)

2:00pm-2:45pm
膝痛知多D - 中醫治療膝關節炎
主講者：林穎樂博士 (香港中文大學中醫學院講師)

3:00pm-3:45pm
面部刮痧撥筋美顏抗衰老
主講者： 吳敏君醫師 
 (香港中文大學中醫學院專業顧問)

4:00pm-4:45pm
失眠知多啲 - 中醫對失眠的理解和治療方案
主講者： 潘彥璋醫師 
 (香港中文大學中醫學院助理講師)

5:00pm-5:45pm
中醫調護男性「更年期」 的體質轉變
主講者： 陳圳堅醫師 
 (香港中文大學中醫學院專業顧問)

6:00pm-6:45pm
精神健康最緊要 -以穴位按摩、
中藥食療舒緩常見精神壓力與不適
主講者： 曾覺知醫師 
 (香港中文大學中醫學院臨床導師)



以上圖片及資料只供參考，
主辦機構保留修改權利。

於「健康博覽2025」場內
電子消費滿指定金額即可享
優惠禮遇 /免費禮物 
禮物數量有限，換罄/購即止。 換領地點：J22

條款及細則：

1 即日累積消費滿指定金額 (最多兩張會場內電子消費單據)，
 及出示有效之電子消費單據，即可換領/購指定禮物乙份。

2 須於消費當日於展覽時間12:00pm-7:00pm
 到展位J22換領/購，逾期無效。

3 每人每日限換領禮物一次。

4 如禮物換罄，大會有權以其他禮物代替。

5 電子消費意指八達通、Visa/Master/ 銀聯閃付、Alipay、
 WeChat pay、Tap&Go、Apple Pay、Google Pay、
 FPS及PayMe的方式消費。

6 如有任何爭議，大會保留最終決定權。

展位：J22

維納雙層不銹鋼
運動杯

原價$250

500ml 

會場優惠價

$80$80/個/個

禮物

KAMBUKKA 維納雙層不銹鋼運動杯500ml乙個

925純銀半卡仿鑽耳環乙對

場內電子消費購物滿：

任何消費 + HK$40

HK$800或以上

KAWAI肝油丸+C乙罐HK$400或以上
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恭喜以下品牌榮獲

「2025健康博覽閃閃銀光大獎」，
為銀髮精明消費者提供健康活力產品。



「2025健康博覽閃閃銀光大獎」

獲獎產品如下：

「2025健康博覽閃閃銀光大獎」，精選優質且適合長者的產品。

並由健康大使謝雪心同時擔任銀髮精明消費大使，

老友記跟著「閃閃銀光大獎」揀選產品，做個精明消費者。

16
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衍星
體健

沙棘
籽油

銀髮精明消費大使
閃閃銀光-謝雪心
提提你，老友記跟著
「閃閃銀光大獎」
揀選產品，
做個精明消費者。
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