






節目時間表

Main stage

主舞台
大會 11:45am - 12:15pm

骨質疏鬆症預防及家居防跌
統籌機構：復康資源協會
主講者： 黃文卉小姐 (一級物理治療師)、
 潘聿怡小姐 (香港註冊建築師)

12:30pm - 1:00pm
乳癌多面睇
統籌機構：香港乳癌基金會
主講者： 鍾慧貞女士 (註冊護士、
 香港乳癌基金會乳健中心主管)

2:00pm - 2:30pm
星級健康大使 - 謝雪心、蘇珊、敖嘉年、杜大偉
健康分享及有獎遊戲

1:15pm - 1:45pm
【唔食早餐就係168？】
168斷食的實行方式和好與壞！
統籌機構：TOPick
主講者： Mr. Jim Lau (註冊營養師及
 Nutrition Point創辦人)

3:30pm - 4:00pm
柏金遜、腦退化、中風後遺、小腦萎縮、
自閉 — 最新療法
統籌機構：愛麗健醫療、醫院集團
主講者：張峻先生 (愛麗健醫療、醫院集團主席)

2:45pm - 3:15pm
軟餐餸菜包煮食及小食甜品示範
統籌機構：三井物產(香港)有限公司
主講者： 三井物產企劃業務部事業發展
 副總經理 傅琬琪小姐 

4:15pm - 4:45pm
《三個月內．三高不再》-《無藥全天然》解決
《三高問題》- 即場「免費試用」- 結合生物
信息和遠紅外線科技能量貼 - 
獲日內瓦最傑出發明獎
統籌機構：Xyber Force 世霸潛能
主講者： 李宛諮教授 (Xyber Force創辦人、
 廣州中醫藥大學教授)

5:00pm - 5:30pm
中醫護理之「心與身和諧養生」
統籌機構：香港浸會大學持續教育學院
主講者： 彭慧心博士 (廣州中醫藥大學醫學博士、
 香港註冊護士)

5:45pm - 6:15pm
Mame Awards 2024  品牌大獎頒獎禮

6月14日 (星期五)

11:30am - 12:15pm
老友記，動一動
統籌機構：中國香港體適能總會
主講者：中國香港體適能總會 長者健體教練

12:30pm - 1:00pm
識揀適合的保健品很重要！
統籌機構：Lovini Holding Company Limited
主講者：英國註冊營養師 Ms. Joanne Chan

1:15pm - 1:45pm
【大學認證｜創新健康科技】
「治未病」之養生智慧
統籌機構：IPC Works Limited
主講者：李維恩先生 (PicoLabb 創辦人)

2:00pm - 3:30pm
醫護人員至愛健康品牌大獎
典禮

4:30pm - 5:00pm
星級健康大使 - 蘇珊、杜大偉
健康分享及有獎遊戲

6:00pm - 6:30pm
在宅傷口護理的科技革命
統籌機構：香港在宅醫療協會
主講者：陳頌驍先生 (傷口學院的創辦人)

5:15pm - 5:45pm
助力更好的聆聽：
採用智能降噪技術的新型助聽器
統籌機構：音科有限公司
主講者： 音科創辨人暨技術創立者, CEO 
 張健鋼先生

6:45pm - 7:15pm
創意樂齡科技產品助你好好生活
統籌機構：HOHOLIFE 好好生活
主講者：李燕儂小姐

3:45pm - 4:15pm
男仕女仕較緊張健康頭髮
統籌機構：桂圓美
主講者： 程凱欣小姐、黃創安先生 (桂圓美創辦人)、
 楊芷穎小姐

6月15日 (星期六)

12:30pm - 1:00pm
肺炎球菌疫苗-愈多「價」數、保護力愈高?
統籌機構：香港男士健康學會
主講者： 劉天驥醫生 (香港中文大學醫學院名譽
 臨床助理教授)

1:15pm - 1:45pm
長者致盲殺手—糖尿性黃斑水腫及
老年黃斑病變
統籌機構：新健社
主講者：賴曉平醫生 (眼科專科醫生) 

11:45am - 12:15pm
智能升溫織物 變革生活日常
統籌機構：KnitWarm Limited
主講者：「暖之織」聯合創辦人郭志雄先生

2:45pm - 3:15pm
中醫師X營養師  擊退三高與肥胖
統籌機構：德善醫療集團
主講者：陳通註冊中醫師、盧君渟註冊營養師

3:30pm - 4:00pm
痛症知多D
統籌機構：富美健發展有限公司
主講者：Mr Lam Yu (健康顧問)

4:15pm - 4:45pm
如何評估及預防冠心病
統籌機構：關心您的心
主講者：王泰鴻醫生 (心臟科專科醫生)

5:00pm - 5:30pm
中醫護理之「穴位按摩紓緩症狀」
統籌機構：香港浸會大學持續教育學院
主講者： 彭慧心博士 (廣州中醫藥大學醫學博士、
 香港註冊護士)

5:45pm - 6:15pm
心律不正 - 心房顫動與心室顫動
統籌機構：新健社
主講者 : 陳杰醫生 (心臟專科醫生)

2:00pm - 2:30pm
《無藥全天然》解決《三高問題》和
《任何痛症》 - 《一貼即見效》即場
「免費試用」- 結合生物信息和
遠紅外線科技能量貼 - 獲日內瓦最傑出發明獎
統籌機構：Xyber Force 世霸潛能
主講者： 李宛諮教授 (Xyber Force創辦人、
 廣州中醫藥大學教授)

6月16日 (星期日)

所有節目免費入座，先到先得。
大會有權更改或取消任何節目，

並保留最終決定權。
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節目時間表

Health workshop

工作坊
健康 11:30am - 11:45am

每日輕鬆排毒，身體自然好
統籌機構：Brilliant Billion Global Limited
主講者：紀緯健先生 (恩康國際合伙人)

11:45am - 12:00pm
長者共享晚年幸福的3件事
統籌機構：Care Club Nursing And Employment Agency Limited
主講者：Ms. Irene (外傭及居家護理CareClub 創辦人)

12:00pm - 12:15pm
關節退化年輕化？
統籌機構：The Infiniti Medical Group Limited
主講者： Mr. Seth Chan (註冊運動治療師、
 雋賢醫療創辦人)

12:15pm - 12:30pm
美味之旅：『奧米加-3的瘦身魔法體驗』
統籌機構：Life Is For Excellence Limited
主講者： Ken Sir (LIFE Is For Excellence平台
 聯合創辦人、美食營養達人)

12:30pm - 12:45pm
中港兩地醫療服務
統籌機構：Meiga Health Holdings Limited
主講者：Mr. Samuel Wu (美嘉大健康集團創始人)

12:45pm - 1:00pm
什麼是腸菌移植?
統籌機構：Meiga Health Holdings Limited
主講者：李煒㵆博士

1:45pm - 2:15pm
柏金遜、腦退化、中風後遺、小腦萎縮、自閉 - 最新療法
統籌機構：愛麗健醫療、醫院集團
主講者：張峻先生 (愛麗健醫療、醫院集團主席)

3:15pm - 3:45pm 
壽命 (Lifespan) VS. 健康壽命 (Healthspan)：
如何又長壽又健康？
統籌機構：YSH Technology Limited
主講者：Ms. Emily Hui (TimeShop 研發科學家)

4:00pm - 4:30pm
 「腦有所依」
統籌機構：Yubo Technology Limited 
主講者：王南教授 (依飛創辦人及公司主席)
嘉賓：薛家燕小姐 (依飛「腦有所依」活動大使)

4:45pm - 5:15pm 
 《遠紅外線針灸能量貼》即場處理 《痛症》

  《鼻敏感》《痛風》《三高》全場免費試貼
  《一貼即見效》《臨床證實比西藥有效15%》
統籌機構：Xyber Force 世霸潛能
主講者：李宛諮教授 (Xyber Force創辦人、廣州中醫藥大學教授)

5:30pm - 6:00pm 
哮喘Q&A
統籌機構：香港哮喘會
主講者：陳永佳先生 (香港哮喘會主席)

6:15pm - 6:45pm
太極長生篇（下）
統籌機構：香港綜合太極總會
主講者：陳雲傑師傅 (【香港綜合太極總會】創會
 會長及總教練)

2:30pm - 3:00pm
 【大學認證｜創新健康科技】
  「治未病」之養生智慧
統籌機構：IPC Works Limited
主講者：李維恩先生 (PicoLabb 創辦人)

11:30am - 12:00pm
「中醫養生探討」
統籌機構：香港中醫護理學院
主講者：張紫龍先生 (資深護師、香港中醫護理學院義務秘書)

12:15pm - 12:45pm
有效改善 - 痛症、失眠、耳鳴的新科技
統籌機構：愛麗健醫療、醫院集團
主講者：張峻先生 (愛麗健醫療、醫院集團主席)

1:00pm - 1:30pm
處理三高魔咒，健康秘訣揭曉！
統籌機構：卓越順勢療法有限公司
主講者：杜家麟教授

1:45pm - 2:15pm 
預防脆性骨折：肌、骨不可失！
主講者： 蔡德基醫生 (香港骨質疏鬆基金會委員、香港中文
 大學賽馬會骨質疏鬆預防及治療中心主任醫生)

2:30pm - 3:00pm
拜耳全力支持：守護黃班 眼睛健康講座
統籌機構：香港醫護聯盟
主講者： 葉麗婷眼科專科醫生及拜耳眼睛健康大使 – 
 薛家燕小姐

3:15pm - 3:45pm
改善長者肌力及平衡力不足（以膝關節為例）
統籌機構：德善醫療集團
主講者：李浩鋒 (資深體適能教練)

4:45pm - 5:15pm 
控糖新領域
統籌機構：糖尿天使
主講者：余雁薇女士 (糖尿天使創辦人)

4:00pm - 4:30pm
《遠紅外線針灸能量貼》即場處理《痛症》《鼻敏感》
《痛風》《三高》全場免費試貼《一貼即見效》
《臨床證實比西藥有效15%》
統籌機構：Xyber Force 世霸潛能
主講者： 李宛諮教授 (Xyber Force創辦人、
 廣州中醫藥大學教授)

5:30pm - 6:00pm 
Master Joe同你一齊八段錦養生
統籌機構：中醫生活
主講者： 徐澤昌中醫師、MASTER JOE 游莨維、
 李雲寧博士 (香港註冊中醫師)

6:15pm - 6:45pm
中醫體質識多啲
統籌機構：香港保健食品協會
主講者：楊棋凱註冊中醫師 

6月15日 (星期六) 6月16日 (星期日)

11:30am - 12:00pm
「腸易激綜合症淺談」
統籌機構：香港中醫護理學院
主講者： 何美儀女士 (護理主任、香港中醫護理
 學院會長、香港中西結合護理委員會會長)

12:15pm - 12:45pm
銀齡舒壓身心之旅：睡前放鬆運動
統籌機構：YWCA
主講者：寧子珊小姐 (Y Fitness健體教練)

1:00pm - 1:30pm
痛症與骨質疏鬆，幫緊你、幫到你
統籌機構：健康創富
主講者：余穎章小姐 (香港註冊物理治療師)

1:45pm - 2:15pm
水中物理治療的好處
統籌機構：香港復康會
主講者：Mr. Mark Law (物理治療師)

2:30pm - 3:00pm
世界科技金獎「AI檢測頭髮」帶領健康頭髮軌道
統籌機構：桂圓美
主講者： 黃創安先生(桂圓美創辦人)、黃浩然先生、
 楊芷穎小姐

3:15pm - 3:45pm
痛症知多D
統籌機構：富美健發展有限公司
主講者：Mr Lam Yu (健康顧問)

4:00pm - 4:30pm
綠色餐桌：有機美食烹飪示範
統籌機構：香港有機資源中心
主講者：營廚 Marco Lo

4:45pm - 5:15pm 
百聖健掌操
統籌機構：百聖醫坊
主講者：趙仕祥博士

5:30pm - 6:00pm 
太極長生篇（上）
統籌機構：香港綜合太極總會
主講者： 陳雲傑師傅 (【香港綜合太極總會】創會會長及
 總教練)

6月14日 (星期五)

所有節目免費入座，先到先得。
大會有權更改或取消任何節目，

並保留最終決定權。
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節目時間表

6月16日 (星期日)

2024 預防醫學新趨勢：實踐與創新
召集人：關志康先生 健康教育基金會主席
主持人：張光怡醫生 註冊西醫

6月15日 (星期六)

港安醫療中心專科醫生主講
基層身心健康
非傳染疾病講座

12:00pm - 12:25pm
男人最痛
主講者：王明晧醫生 (泌尿科專科醫生)

香港中西醫結合醫學會：
新陳代謝症（高血脂）的
中西結合講座

4:30pm - 4:55pm
何來之脂
主講者：余秋良醫生 (香港中西醫結合醫學會榮譽會長)

5:00pm - 5:25pm
係咪真呀？關於膽固醇的幾個謎團
主講者：蔡祥熙醫生 (內分泌科專科醫生)

5:30pm - 5:55pm
濕氣、痰濕(膽固醇高)
主講者：洪鴻彬醫師 (註冊中醫師)

12:30pm - 12:55pm
與痛共存
主講者：陳智偉醫生 (麻醉科專科醫生)

1:00pm - 1:25pm
放鬆啲啦
主講者：吳文建醫生 (精神科專科醫生)

1:30pm - 1:55pm
預防腸癌
主講者：關添樂醫生 (外科專科醫生)

2:00pm - 2:25pm
脂肪的肝
主講者：吳瑞璋醫生 (腸胃肝臟科專科醫生)

2:30pm - 2:55pm
肺癌篩查
主講者：區兆基醫生 (臨床腫瘤科專科醫生)

3:00pm - 3:25pm
乳妳有關的疾病和檢查
主講者：黃德敏醫生 (外科專科醫生)

3:30pm - 3:55pm
皮膚疣的處理
主講者：陳厚毅醫生 (皮膚科專科醫生)

4:00pm - 4:25pm
血壓高低
主講者：高國進醫生 (心臟科專科醫生)

11:00am - 12:45pm
跨境養老 - 國際經驗打造精彩頤養生活座談會
討論環節：跨境養老項目的挑戰與展望
主持人：  龐曹聖玉博士 (南丁格爾居家康護創辦人及
 首席執行官)
主講者： 雲維熹先生, MH (粵港澳康養產業協會創會
 會長)、梁志祥先生,SBS, MH, JP (全國政協
 委員)、關志康先生 (健康教育基金會主席)、
 龐朝輝醫生, MH (香港專業人士協會主席)、
 阮博文教授 (香港理工大學專業及持續教育
 學院院長)、楊俊慶先生 (尚原設計董事/
 總設計師)

1:00pm - 1:40pm
大腸癌的預防及治療
主持人： 張光怡醫生 (註冊西醫)
主講者： 謝耀昌醫生 (臨牀腫瘤科專科醫生)

1:50pm - 2:20pm
中醫療法對自閉症譜系障礙患者的影響
主講者： 張雅菁醫師 (註冊中醫師)

3:30pm - 4:00pm
全方位護理心臟：
早期疾病檢測精準治療及復康療程
主持人： 張光怡醫生 (註冊西醫)
主講者： 麥耀光醫生 (心臟科專科醫生)、
 趙志旋醫生 (心臟科專科醫生)

4:10pm - 4:55pm
伽瑪刀：治療腦腫瘤的黃金標準
主持人： 張光怡醫生 (註冊西醫)
主講者： 何定國醫生 (腦神經專科醫生、
 嘉諾撒醫院腦科中心醫學總監)

2:30pm - 3:20pm 
肺炎鏈球菌疫苗的最新發展和使用情況
主持人： 張光怡醫生 (註冊西醫)
主講者： 莊麗醫生 (老人科專科醫生)

5:00pm - 5:50pm
跨境醫療：大灣區就醫的保障和差異
主持人： 陳偉強醫生 (大灣區醫療協進會創會主席及
 外科專科醫生)
主講者： 任驊醫生 (深圳新風和睦家醫院首席醫療官)、
 黃薇醫生 (珠海六和口腔醫院院長)、
 蔡綺純醫生 (廣東祈福醫院腫瘤中心主任及
 學科帶頭人)

6:00pm - 6:30pm
脊椎護理和保健：症狀和成因
主講者：  黎思駿脊醫 (註冊脊醫及香港執業脊醫協會
 委員)、陳保因脊醫 (註冊脊醫及香港執業
 脊醫協會委員)

6:35pm - 7:00pm
預防脊椎疾病：常見的脊椎問題及治療
主講者：周峻鏗脊醫 (註冊脊醫)

「健康易」- 中醫藥防病治病講座
香港中文大學中醫學院教學團導主講
現代化中醫藥國際基金呈獻

12:00pm - 12:45pm
痛風症的防治、中醫有辦法
主講者：林冠傑教授

1:00pm - 1:45pm
牛皮癬的防治、中醫話你知
主講者：周德宜醫師

2:00pm - 2:45pm
哮喘及鼻敏感的中醫防治
主講者：梁知醫師

3:00pm - 3:45pm
常見痛症的防治
主講者：蔡昕宏博士

4:00pm - 4:45pm
癌症化療副作用的中醫防治
主講者：呂國安醫師

5:00pm - 5:45pm
甲狀腺腫大的中醫治療和調養
主講者：莊芳菲醫師

6:00pm - 6:45pm
流行性感冒之中醫辨治
主講者：莫迪麟博士

6月14日 (星期五)

Forum Stage

研討會
舞台

所有節目免費入座，先到先得。
大會有權更改或取消任何節目，

並保留最終決定權。

入口 出口

健康
工作坊

大會
主舞台

平
面
圖

香港健康
研討會










































































