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生活/健康科技
B11
M & J BUSINESS LIMITED

C01
世霸潛能國際有限公司 
Xyber Int'l Co., Ltd.

C02
萬世科技
AFG TECH

C03
生命之源健康產品專門店
Life Fountain

C16-C17
瑞士國際抗衰老(集團)控股有限公司
Swiss International 
Anti-Aging (Group) Holding 
Co., Limited

D18
優健科技.周林頻譜.力奇草蘆
UKCENC.ZHOULIN.RICKY HUT

D22
新智能科技有限公司
Nenergy Technology Co. Limited

E01
富美健
Amazing Life

E02-E07
Diamond Water & Painbuster

E20
Onederful Health Limited
搵德福健康科技有限公司

E21
全生活有限公司
Paragon Living Limited

E25
金字塔生物科技有限公司
Apyramidra Company Ltd.

F13
天地能量中心
The Pyramid Centre

G01
康加美國際集團有限公司
Health & Beauty Int

G15
香港凱銳普醫療科技有限公司
KRP Medical Tech. Co,. Ltd

G19
知庫國際控股有限公司 
CHI FUNG INTERNATIONAL 
GROUP LTD 

G20
康誼企業有限公司
Konex Enterprises Ltd.

H02-H03
PicoLabb

H04-H05
氫起國際有限公司
Hydro Up Int'l Ltd

H11-H12
斯博國際拓展有限公司 
Spark Int'l Marketing Ltd

H16
天醫健康顧問有限公司
TE HEALTH CONSULTANT 
CO., LTD

J01e
和氣堂
WOHEITONG 

J08-J09
醫學殿堂
Dr Signature 

J18-J19
海洋水療
Ocean Spa

K05
潔誠有限公司
Cleansing Service (HK) Li

K07-K08
美嘉大健康集團有限公司
MEIGA HEALTH HOLDINGS LTD

K09, K12
Super X International Limited

K10
Talent Blessings Limited

L02
騰雲健康
TENGYUN HEALTH

L07, L10, K13, K18
飛騰有限公司
Pertec Ltd.

M04
咁洗得
Moon Viella

R17-R18
健禾 708
KENKO 708

R20-R23
PicoLabb

保健食品/用品
B05
鱷魚世家
King of crocodile

C05
麗豐國際（香港）保健品有限公司 
Li Feng Int.(HK) Limited

C08, C13
港豐發展公司
Kong Fung Development 
Company

D01
傲德有限公司
Able Pride Limited

D16
活髮社有限公司
HAIR REJUVENATION CO 
LTD

D17
比特寰宇有限公司
BBG LIMITED

E13
Water Leading Co

E18
黑芝麻貿易公司
BLACK SESAME TRADING 
COMPANY

E19
漢立方藥業有限公司
Han's Classic

E24
泓天洋(香港)有限公司
Power Technology Limited

E27
六保健有限公司
Green Green Limited

F01
德善管理有限公司
CEMG Management Limited

F11
得康(香港)有限公司
TISCO (HK) LTD

F18
衍星體健有限公司
Starnergy Health Creations Ltd.

F21
永昇海外(亞洲)有限公司
Evertop Overseas (Asia) 
Limited 

G08, G13
蓮美生醫科技（香港）有限公司
MediLink Biotech (HK) Ltd

G22
錦暉發展公司
KING SHINE 
DEVELOPMENT CO

H14, H18-H19
CANDLESPELLRITUAL 
LIMITED

H15
康來吉集團有限公司
HEALTH GATHERING 
CORPORATION LIMITED

H17
裕美國際集團有限公司 
Able Wealth International 
Group Limited

H20-H21
祥興國際電器製品有限公司
Ekeda

J01a
草姬國際有限公司
Herbs Generation Intl Ltd

K01, K04
健科國際股份有限公司 
Govita Tech Limited

K02
芭奧菲特國際有限公司 
Biofit International Ltd

K03, K06
東美發展有限公司
Perfect East Development 
Limited

L01
亮程公司
The Light Company

R03
曼德製藥
MantraPharm

R05
心然營養
Lovini Health

R07-R08
健康‧旦
Hieggo

R09
雀巢健康科學
Nestlé Health Science

R10
精進微生物科技有限公司
GenieBiome Ltd

中式保健食品/用品
C04
新之味食品公司
NEW FIAVOR FOOD CO.

C12
金星國際公司
VENUS INT'L COMPANY

D12
宏光行
WANG KONG HONG

G17
寶源活力有限公司
Life Sources Limited

K11
永明公司
Wing Ming Company

L04
藥師堂國際中醫藥業發展有限公司
MOCM International 
Development  Limited

R04
滕泰堂 

養生食品/飲品
A06
喜健達有限公司
GINSENG KINGDOM CO., LTD

D08-D10
慶輝堂
HING FAI TONG

D11
糕點時光有限公司
Time To Gold Limited

D20
多匯有限公司
TRADE IN LIMITED

D23
凱滙香港有限公司
KYLE LANCE (HK) LIMITED

D24
谷田香港有限公司
Goodtech Hong Kong Limited

E09
Sino Point Enterprise Limited

E12
華商顧問有限公司
CHINA MERCHANT 
CONSULTANTS LTD

E14
正本緣有限公司 

E17
得百滋餐飲(香港) 有限公司
Tapas G. Catering (HK) Ltd.

E22
陳皮世家
CHEMPI HOUSE

F04
煒芝有限公司
Ways Alif Company Limited

F07-F08
杏林安健實業有限公司 
KYORIN KENKO LTD

F14
恆駿貿易公司
HANG CHUN TRADING 
COMPANY

F19
新天地美食 
Sunny Day Kitchen

G18
恒德行貿易公司
Hang Tak Hong Trading Co.

J05
稀雅蜜（香港）有限公司
HEXAPI (HONG KONG) 
COMPANY LIMITED

J16-J17
添力發展有限公司
Energy Plus Development 
Limited 

L03
名馬國際(香港)有限公司
REGAL MARK 
INT'L(H.K)CO.,

L05
茶緣盟
TEA EDGE ALLIANCE

有機產品
D07
永昇海外(亞洲)有限公司
Evertop Overseas (Asia) 
Limited 

D15
喜樂茶舍有限公司
Joyful Teahouse Limited

E11
歐金國際企業有限公司 
ORGANO

E15
BENATURE 草本染髮
BENATURE LIMITED

E16
智群集團（香港）有限公司
Wise Group (HK) Ltd.

F12
新力化粧品有限公司
Zenith Cosmetics Trading 
Co Ltd

身體檢查/咨詢服務
D13-D14 
123醫務中心有限公司 
123 Medical Centre Limited

F09-F10
怡安中醫醫務所有限公司
Yee On (TCM) Medical Clinic 
Limited

H01
卓越順勢療法有限公司 
LIVING HOMEOPATHY LTD.

H08
德信醫療
Swindon Medical Co Ltd

J01d
宏忠有限公司
Win Horizon Limited

J21, J24-J25
足科矯形有限公司
Pedorthic Technology Limited

R19
Trinity Medical Centre

運動/養生/復健器材及課程
D27
綠里同行有限公司
Green Miles Ltd

E10
譽盛利有限公司
Ablesmart Creative Co., Limited

E23
「悅」養生館有限公司 
JOY WELLNESS CTR CO LTD

G24
Gourmet Kitchen

H13
志威國際企業有限公司 
Chiefway Int'l Ent Ltd

J01c, J01f
帝恩養生館 
King Grace Int’l Inv. Ltd

J06-J07
BodyVStore Limited

J11-J12
醫健軟組織治療中心有限公司
E-HEALTH THERAPY 
LIMITED

J13-J14
御守中醫灣仔有限公司 
Imperial Chinese Medical 
Wan Chai Limited

K17
木之養生中心有限公司
Wood Healthcare Limited

素食生活
E08
百利行控股有限公司
BETHLEHEM HOLDINGS LTD

投資/保險
C20-C21
中銀人壽
BOC LIFE

G16
Kingdom Risk and Wealth 
Management Agency

J04
RADIANCE

J22-J23
保誠保險
Prudential

K22
友邦資產管理區域
American International 
Portfolio Management

L08
三三金融服務有限公司 
33 Financial Services Ltd

機構/協會
A01-A03
新健社 (中風患者及家屬互相社) 
The Hong Kong Stroke 
Association

A04-A05
香港復康會
The HK Society for Rehab

A07
香港有機資源中心
HK Organic Resource Centre

A09
香港哮喘會 
Hong Kong Asthma Society

A10-A11
香港乳癌基金會
Hong Kong Breast Cancer 
Foundation

B02
關心您的心 
Care For Your Heart

B03
香港惠澤長者基金
HK Elderly Welfare Foundation

B04
TOPick新聞(香港經濟日報集團)
TOPick

B08
安居通
Y Silver Link

B09
香港保健食品協會
HEALTH FOOD ASSOCIATION HK

B10, F15
健康創富雜誌
Health Plus Magazine

C06-C07
香港創新醫療學會
SOCIETY FOR INNOVATIVE 
HEALTHCARE HONG KONG

C09
救助兒童會 
Save the Children

C10-C11
復康資源協會
Rehabaid Society

C14-C15
大會禮物換領處 

C18
香港01有限公司
HK01 Company Limited

C19
銀杏館
Gingko House

C22
香港藥學服務基金
HK Pharmaceutical Care 
Foundation

F20
普門堂
PUMEN TONG

G02
50+友
50 Add Oil

G10-G12
香港綜合太極總會
HKTCCA

G21, G25
健康‧旦(會員申請)
Hieggo

H06-H07
眼睛健康基金
EYE FUND

J20
大自然保護協會
The Nature Conservancy

K14
樂活新中年 
Happy-Retired Company Ltd

K19-K20
大灣區健康產業協會
Greater Bay Area Health 
Industries Association

L09
斑馬健康
Zebra Wellness

L11-L16
中國香港體適能總會
PHYSICAL FITNESS ASSN 
HKC

M01
現代化中醫藥國際基金有限公司
MCMIA Foundation Limited

M02-M03
糖尿天使
Angel of Diabetic

M07-M08
關護長者協會
Community CareAge 
Foundation

R01-R02
尚游營銷科技有限公司 
Qcuremarketing Technology 
Company Limited

防疫產品
D19
飛勁科技有限公司
FAYEKING TECHNOLOGY 
LTD. (K-clean)

F02, F05
泇寶有限公司
AQUA PRO + TECH

F03
Power Milgold Limited

G23
毅興科技有限公司
NHH Technology Co. Ltd.

J02-J03
尚芳製品有限公司
Shang Manufactory Ltd

其他
B14-B17
柏林水療
Berlin Spa

D02-D04
Perle Suisse Limited

D05-D06
添寧
TENA

D21
式高有限公司
SHEKEL CORP., LTD

E26
匯智專業會計有限公司 
Wisdom Professional 
Accounting Limited

F06
包大人
Dr.P

F16-F17
AEON CREDIT
AEON CREDIT SERVICE

H09-H10
全日商店
AM PM MALL

J01b
跨奧臍帶血庫有限公司 
Cryolife Company Limited

K15
健康教育基金會 x 默克藥業
PCEF x Merck

L06
萬事達國際公司
Master International Co.

R06
【喜‧團圓】
Missing Piece by Vindy Chan

參展商名單



節目時間表
主舞台

Main stage

大會

12:30pm - 1:15pm
從內到外的中醫美容
統籌機構：「香港01｜健康EASY」
主講者：余小鎮中醫師

2:00pm - 3:00pm
香港藥學服務基金
長者使用藥物支援及教育計劃
啟動典禮

3:00pm - 3:45pm
福樂同行：如何照顧患上認知障礙症及
長期病患長者
統籌機構：香港惠澤長者基金
主講者： 莊勁怡醫生 (精神科專科醫生、
 香港大學精神醫學系名譽臨床助理教授)

4:15pm - 5:00pm
柏金遜、腦退化、中風後遺、小腦萎縮、自閉
最新療法
統籌機構：愛麗健醫療、醫院集團
主講者：張峻先生 (愛麗健醫療、醫院集團主席)

5:15pm - 6:00pm
《長壽科學研究的最新進展》 
統籌機構：MediLink Biotech (HK) Limited
主講者：Dr. Vam Cheng

10月21日 (星期五)

12:30pm - 1:15pm
中國香港體適能總會
三十五週年誌慶活動
社區康健運動合作交流會

1:45pm - 2:30pm
脫髮快或落葉快
統籌機構：桂圓美
主講者：黃創安先生、程凱欣小姐

3:00pm - 3:45pm
李宛諮教授分享《無藥長新冠康復法》| 
結合生物知息和遠紅外線科技 | 
即場處理肺缺氧和免費檢測
統籌機構：Xyber Force 世霸潛能 
主講者： 李宛諮教授 (Xyber Force創辦人、
 廣州中醫藥大學教授)

4:15pm - 5:00pm
常見眼疾及乾眼症
統籌機構：眼睛健康基金
主講者：賴曉平眼科專科醫生

5:30pm - 5:45pm
流感針和大腸癌篩查
統籌機構：BNFC
主講者：莫昆洋家庭醫生

5:45pm - 6:00pm
珍惜當你還擁有  - 養髮養生
統籌機構：BNFC
主講者：養髮達人 Will Wan & Man Chan

6:00pm - 6:15pm
飲水養生，心血管健康
統籌機構：BNFC
主講者：Water Tse (Water Leading Co) 

6:15pm - 6:30pm
簡單養生之道
統籌機構：BNFC
主講者：Kevin Ho

10月22日 (星期六)

12:30pm - 1:15pm
「五十肩」必修班
統籌機構：復康資源協會
主講者：黃文卉小姐 (一級物理治療師)

3:00pm - 3:45pm
《順勢療法之三高處理》
統籌機構：卓越順勢療法有限公司
主講者：杜家麟教授 (香港順勢療法醫學會會長)

4:15pm - 5:00pm
痛症管理：實用穴位按摩小錦囊
統籌機構：富美健發展有限公司
主講者：莊世華中醫師、謝雪心女士

5:30pm - 5:45pm
健康養生內到外
統籌機構：BNFC
主講者：Shirley Chan (國際專業培訓及評審師)

5:45pm - 6:00pm
零化學・染白髮
統籌機構：BNFC
主講者： Mimi Tjen & 
 Alan Wong (BeNature 草本染髮創辦人)

6:00pm - 6:15pm
樂齡家居健身訓練
統籌機構：BNFC
主講者：Larry Sir (樂齡playgroup創始人)

1:45pm - 2:30pm
走路治療·走出健康人生
主講者：冼水福老師 (冼Sir)

10月23日 (星期日)

所有節目免費入座，先到先得。
大會有權更改或取消任何節目，

並保留最終決定權。

大會
主舞台

娛樂舞台
香港健康
研討會

健康
工作坊

平面圖

出入口 出入口



節目時間表
工作坊

Health workshop

健康

12:00pm - 12:30pm
從中醫護理探討抗疫錦囊
統籌機構：香港中醫護理學院
主講者：沈芷淘護士 

12:45pm - 1:15pm
保護心臟，預防「三高」
統籌機構：關心您的心
主講者：陳杰醫生 (心臟科專科醫生)

1:45pm - 2:15pm
《順勢療法之長新冠後遺症處理》
統籌機構：卓越順勢療法有限公司
主講者：杜家麟教授 (香港順勢療法醫學會會長)

2:25pm - 3:10pm
BNI - 長新冠關注講座

4:15pm - 5:00pm
如何令血管軟化，血管好身體自然好
統籌機構：醫健軟組織治療中心有限公司
主講者： 陳小琴小姐
 (醫健軟組織治療中心有限公司 負責人)

3:20pm - 3:50pm
關心脫髮原因
統籌機構：桂圓美
主講者：黃創安先生、楊芷穎小姐 

5:30pm - 6:00pm
香港保健品的機遇和趨勢
統籌機構：香港保健食品協會
主講者： Ms. Joanne Cheung 
 (香港保健食品協會會長)

6:15pm - 6:45pm 
運動防護工具知多D - 護膝三步曲
統籌機構：中國香港體適能總會
活動贊助：GYM Aesthetics

10月21日 (星期五)

12:00pm - 12:30pm
從中醫看中風及其護理
統籌機構：香港中醫護理學院
主講者：張紫龍先生 (資深護師)

12:45pm - 1:15pm
你是糖尿病高危一族嗎？
統籌機構：糖尿天使
主講者：劉曉螢小姐 (澳洲註冊營養師)

1:45pm - 2:15pm
輕鬆有效 - 改善失眠、痛症、耳鳴的新科技
統籌機構：愛麗健醫療、醫院集團
主講者：張峻先生 (愛麗健醫療、醫院集團主席)

3:20pm - 3:50pm
中醫針灸痛症理療
統籌機構：富美健發展有限公司
主講者：徐得光中醫師

4:15pm - 5:00pm
認識骨質疏鬆 
及早發現 根治關鍵
統籌機構：健康創富
主講者：楊韻妍醫生 (風濕病科專科醫生) 

5:30pm - 6:00pm
《遠紅外線針灸能量貼處理痛症問題》 - 
即場示範 - 全場免費試貼，一貼即見效
統籌機構：Xyber Force 世霸潛能
主講者： 李宛諮教授 (Xyber Force創辦人、
 廣州中醫藥大學教授)

6:15pm - 6:45pm
長跑長做 - 防抽筋攻略
統籌機構：中國香港體適能總會
活動贊助：GYM Aesthetics

2:25pm - 3:10pm
BNI - 長新冠關注講座

10月22日 (星期六)

12:00pm - 12:30pm
辨體質講健康
統籌機構：香港中醫護理學院
主講者：何美儀護士 (香港中醫護理學院會長)

3:20pm - 3:50pm
救髮大作戰﹕頭皮問題知多少
統籌機構：德善管理有限公司
主講者：陳通註冊中醫師

12:45pm - 1:15pm
水•療治傷痛
統籌機構：香港復康會
主講者：陳效民先生 (註冊物理治療師)

1:45pm - 2:15pm
哮喘Q&A
統籌機構：香港哮喘會
主講者：陳永佳先生 (香港哮喘會 主席)

2:25pm - 3:10pm
BNI - 長新冠關注講座

4:15pm - 5:00pm
中風先兆要注意，預防治療唔好遲
統籌機構：新健社
主講者：吳炳榮醫生 (腦神經科專科醫生)

6:15pm - 6:45pm
做GYM都有風險 - 保護關節有辦法
統籌機構：中國香港體適能總會
活動贊助：GYM Aesthetics

10月23日 (星期日)

所有節目免費入座，先到先得。
大會有權更改或取消任何節目，

並保留最終決定權。

健康
工作坊

娛樂舞台
香港健康
研討會

平面圖
大會

主舞台

出入口 出入口



節目時間表

Forum Stage

研討會
舞台

協作：現代化中醫藥國際基金

Hong Kong Primary Care Convention
Theme: Sustainable and Holistic Health

香港健康研討會
主題：可持續的全人健康
召集人：健康教育基金會（關志康先生）

所有節目免費入座，先到先得。
大會有權更改或取消任何節目，

並保留最終決定權。

研討會
舞台

大會
主舞台

娛樂舞台

健康
工作坊

平面圖
大會

主舞台

出入口 出入口

10月21日 (星期五)

5:30pm – 6:15pm
抗疫復原力論壇
香港大學李嘉誠醫學院 陳肇始教授
安老事務委員會主席 李國棟醫生
眼科專科 龐朝輝醫生
香港創新醫療學會創會會長 劉少懷醫生

1:45pm – 2:30pm
香港安老及復康服務聯會專題：
香港安老服務前瞻：資源與挑戰
李伯英主席
香港老年學會會長梁萬福醫生
全港安老院同業會陳維施副主席
樂善居（愛心基金）護老院文錦麗院長
聖恩醫護集團方富良行政總裁
坑頭扶康護理舍（買位）劉謀計董事 

3:00pm – 3:45pm
數碼港專題：智能生活與家庭健康
數碼港 智慧生活組高級經理 蔡偉傑
Digital Oasis 創辦人 林旭
Gense Technologies 聯合創辦人 陳柏衡

4:15pm – 5:00pm
香港中文大學公共衛生學院專題：
疫後腦健康
徐仲鍈教授

12:30pm – 12:50pm
行政會議非官守議員
林正財醫生 銀紫荊星章 太平紳士

12:55pm – 1:15pm
香港中西醫結合醫學會榮譽會長 
黃譚智媛教授 太平紳士

主題演講

5:30pm – 6:15pm
急救和創傷治療的技術與發展
鄭敏樂醫生 外科專科醫生
香港大學李嘉誠醫學院名譽臨床助理教授
李建恩醫生 外科專科醫生
香港大學李嘉誠醫學院名譽臨床副教授

12:30pm – 1:15pm 
大灣區智慧醫療 
主持： 黃偉基醫生，訊智醫療首席執行官
嘉賓： 劉少懷醫生MH，香港創新醫療學會創會會長
 陳偉強醫生，大灣區醫療協進會創會主席

1:45pm – 2:30pm
香港乳癌基金會專題：
及早發現  治療關鍵
英偉亮外科醫生

3:00pm – 3:45pm
新冠肆虐，左流右肺理不理？
家庭科專科 朱偉星醫生

4:15pm – 5:00pm
兒科醫學會專題：
兒童食物敏感治療新方向
蔡宇程醫生 香港大學名譽臨床助理教授
仁安醫院兒童免疫、過敏及傳染病專科醫生

10月23日 (星期日)

12:30pm – 1:15pm
身高發育要留神，掌握治療黃金期
仁安醫院兒科專科 曾穎茵醫生

1:45pm – 2:30pm
準媽媽 - 糖尿與你有關?
內分泌及糖尿科專科 黃卓力醫生

3:00pm – 3:50pm
全球華人乳癌組織聯盟專題：
乳癌瑣碎事
臨床腫瘤科專科 黃麗珊醫生
外科專科 周芷茵醫生

4:15pm – 5:00pm
香港執業脊醫協會專題：
治療椎間盤突出
林嘉慧脊醫
楊雋頎脊醫

10月22日 (星期六)

現代化中醫藥國際基金呈獻
「健康易」- 根治長新冠 / 延緩衰老 

5:30pm – 6:00pm
新冠的預防和病後調理湯水
香港高等教育科技學院 
中藥藥劑學（榮譽）理學士課程主任 區靖彤博士

6:15pm – 6:45pm
中醫藥治療常見新冠後遺症
香港中文大學中醫學院院長、教授
兼香港中西醫結合醫學會會長 林志秀博士

7:00pm – 7:30pm
延緩衰老的終極方案
香港科技大學 生命科學教授 高錦明博士



所有節目免費入座，先到先得。
大會有權更改或取消任何節目，

並保留最終決定權。

娛樂舞台

香港健康
研討會

健康
工作坊

平面圖
大會

主舞台

出入口 出入口

10月21日 (星期五)

1:15pm - 1:45pm
帝女花 之 香夭
演唱：譚穎倫、梁非同

2:00pm - 2:30pm
教你妳您預防跌傷
統籌機構：YWCA
主講者： Ms. Ellen Lo (Y Fitness躍動力資深健體教練)

5:00pm - 5:30pm
洛水夢會 
演唱：譚穎倫、瓊花女

3:45pm - 4:15pm
眼睛健康資訊
薛家燕

5:45pm - 6:15pm
重建健康信心(一)
統籌機構：香港綜合太極總會
導師：陳雲傑師傅 
 (【香港綜合太極總會】創會會長及總教練)

4:25pm - 4:50pm
即場「免費」解決 |《長新冠問題》和
《處理任何痛症》| 遠紅外線 >90% 能量貼 | 
一貼即見效
統籌機構：Xyber Force 世霸潛能
主講者： 李宛諮教授 (Xyber Force創辦人、
 廣州中醫藥大學教授)

2:45pm - 3:30pm
主題：守護家人健康、對抗長新冠
Part A：拒絕便秘，不再「種」毒
主講者：Freda Lam (恩康國際聯合創辦人)

Part B：每日1小匙，對抗長新冠
主講者： Chris Yau (比特寰宇有限公司創辦人、澳洲
 「康道」38年TGA認證香港及澳門總代理)

Part C：30 秒的神話，潮飲花旗蔘
主講者：Aldis 
 Part D：南非茶助眠控體重
主講者： Ken (Laager南非國寶茶
 授權香港及澳門代理)

12:30pm - 1:00pm
TOPick新聞【活得健康啲】特備節目 - 
確診後遺症點調理？
營養師教你救腦霧、長期咳嗽
主講者：劉嘉豪先生 (註冊營養師)

1:15pm - 1:45pm
幻覺離恨天
演唱：阮德文、瓊花女

2:00pm - 2:30pm
運動的重要性，
音樂如何幫助心理健康
王梓軒

2:45pm - 3:30pm
李宛諮教授分享《無藥長新冠康復法》及
《預防三高中風妙法》|獲 WHO 認可 |
即場處理肺缺氧和免費檢測
統籌機構：Xyber Force 世霸潛能
主講者： 李宛諮教授 (Xyber Force創辦人、
 廣州中醫藥大學教授)

3:45pm - 4:15pm
紫釵記 之 劍合釵圓
演唱：龍玉聲、瓊花女

4:25pm - 4:50pm
輕鬆有效 - 改善失眠、痛症、耳鳴、
血壓問題的新科技
統籌機構：愛麗健醫療、醫院集團
主講者：張峻先生 (愛麗健醫療、醫院集團主席)

5:00pm - 5:30pm
紫釵記 之 拾釵結緣 
演唱：阮德文、王潔清

5:45pm - 6:15pm
重建健康信心(二)
統籌機構：香港綜合太極總會
導師：陳雲傑師傅 
 (【香港綜合太極總會】創會會長及總教練)

10月23日 (星期日)

6:30pm - 7:00pm
精準醫療與基因資訊
統籌機構：天御國際集團有限公司
主講者： Ms. CHERRY LUK
 (天御國際集團有限公司培訓總監)

12:30pm - 1:00pm
「肌」不可失防衰老
統籌機構：關護長者協會
主講者：黃若慧姑娘 (資深註冊護士)

2:00pm - 2:30pm
有獎健康問答遊戲
健康大使 曾華倩

1:15pm - 1:45pm
帝女花 之 庵遇
演唱：阮德文、梁心怡

2:45pm - 3:30pm
中醫師 x 營養師  
擊退三高與肥胖
統籌機構：德善管理有限公司
主講者：方偉傑註冊中醫師、鄧啟科註冊營養師

4:25pm - 4:50pm
中西結合調治長新冠
統籌機構：中醫生活
主講者：註冊中醫師謝慧怡

5:00pm - 5:30pm
鳳閣恩仇未了情
演唱：溫玉瑜、高麗

5:45pm - 6:15pm
如何提升心理健康，
心理健康的重要性
姜麗文

3:45pm - 4:15pm
狄青闖三關 之 猜心事
演唱：阮德文、高麗

10月22日 (星期六)

節目時間表

Cultural Stage

娛樂舞台













































































主辦機構：

冠名贊助：

最強聯盟：

大會顧問：

黃譚智媛教授
前任：醫院管理局總裁、
瑪麗醫院行政總監及
香港中西醫結合醫學會榮譽會長

張淑儀醫生
香港乳癌基金會創會人

林志秀教授
香港中西醫結合醫學會會長

繆江霞教授
香港中醫學會會長

林小玲博士
復康資源協會行政總監

黃煥忠教授
香港有機資源中心總監

黃平山醫生
中國香港體適能總會會長

麥肇敬醫生
香港惠澤長者基金主席

蘇家駒醫生
關護長者協會主席

何美儀女士
香港中醫護理學院會長

楊國晉先生
現代化中醫藥國際基金主席

關志康先生
健康教育基金會主席

余雁薇女士
糖尿天使創辦人

區靖彤博士
註冊中醫師、香港中藥藥劑師協會會長

林家揚博士
註冊中醫師、大會中醫養生健康顧問

夥伴展商：

支持機構：
協作夥伴：

大灣區推廣戰略
合作夥伴：

 香港健康研討會
召集人：
健康教育基金會
關志康先生
協作：
現代化中醫藥國際基金

防疫用品合作伙伴：

大會指定電台：

支持媒體：



以上資料只供參考，主辦機構保留修改權利。

於「健康博覽2022」場內電子消費
滿指定金額即可享免費禮物

禮物數量高達3,OOO份
 

禮物數量有限，換罄即止。換領地點：C14-15

條款及細則：

1 即日累積消費滿指定金額 (最多兩張會場內電子消費單據)，
 及出示有效之電子消費單據，即可換領指定禮物乙份。

2 須於消費當日於展覽時間12:00pm-7:00pm
 到展位C14-15換領，逾期無效。

3 每人每日限換領禮物一次。

4 如禮物換罄，大會有權以其他禮物代替。

5 電子消費意指八達通、Visa/Master/ 銀聯閃付、Alipay、
 WeChat pay、Tap&Go、Apple Pay及PayMe的方式消費。

6 如有任何爭議，大會保留最終決定權。

場內電子消費購物滿： 禮物

任何消費 DR. SUN光觸媒
消毒噴霧乙枝

日本知名潮流品牌
手抽袋乙個

1卡仿鑽吊墜
連925純銀頸鏈乙條

名牌電腦袋乙個HK$100或以上

HK$300或以上

HK$1,000或以上


